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加拿大央行公开高层闹分加拿大央行公开高层闹分
裂：9月再降息或推高通胀裂：9月再降息或推高通胀

　　 最新公布的文件显示，加拿大央行（Bank of Canada）的一些成员上个月
在讨论时曾质疑，该行的基准利率是否已经足够低，可以在美国关税冲击下支
撑加拿大经济。
　　 加拿大央行周三公布了7月30日维持政策利率在2.75%的决策会议讨论摘
要。会议纪要显示，央行管理委员会高度关注美国关税和全球贸易“重组”对
通胀及更广泛加拿大经济的影响。这次利率决策出台仅几天后，美国总统特朗
普将对加拿大的基础关税提高至35%，仍对符合《美墨加协定》（CUSMA）
的商品维持豁免。尽管存在持续的不确定性，央行官员注意到在作出利率决定
前，经济仍显示出一定的韧性。
　　 讨论纪要显示，一些成员认为，加拿大央行或许已经为经济在关税过渡期
内提供了“足够的支持”。为了提振经济、应对通胀回落的趋势，加拿大央行
从2024年6月至今年3月连续七
次降息。经济学家指出，货币
政策决定的影响往往需要一年
甚至更长时间才会完全显现，
因此，许多之前的降息措施正
开始发挥刺激作用。
　　 在这一背景下，央行管
理委员会担心，如果现在继续
降息，而经济本身很快恢复，
那么这些降息措施可能会在需
求回升时才开始生效，从而推
高通胀。纪要写道：“鉴于货
币政策的滞后效应，进一步宽
松可能在需求恢复时才发挥作
用，这可能会增加价格压力。”包括加拿大皇家银行（RBC）在内的一些预测
机构在基线预测中不再预期进一步降息。
　　 不过，央行管理委员会也有人认为，如果经济中出现更多疲软迹象，尤其
是劳动力市场明显转弱，可能需要进一步降息。只要未来数据表明通胀没有大
幅偏离央行2%的目标，降低的政策利率可能是必要的。在利率决定公布的同
时，加拿大央行提出了三种美加关税局势的演变情景：维持现状、贸易限制缓
和，以及关税进一步升级。管理委员会指出，这三种情景都没有出现“通胀急
剧上升”，而近期消费者与企业调查显示，通胀预期依然稳定。
　　 货币政策制定者表示，关税对消费者价格的影响“迄今看来仍然温和”，
但这些影响才刚刚开始在数据中显现。纪要写道：“鉴于基础通胀的压力以及
关税和贸易中断对加拿大经济的长期影响仍不确定，委员会认为通胀风险依然
偏高。”加拿大央行将在9月17日的利率决策前，获得7月和8月的最新通胀数
据。

多伦多老母亲为避税将90万房产记多伦多老母亲为避税将90万房产记
在儿子名下，结果闹翻，人财两空在儿子名下，结果闹翻，人财两空

　　 不少年纪大的人会考虑通过将房产以联名方式登记在一个或多个子女
名下，以便省下1.5%的安省遗嘱认证税。这样做的意图是，当父母去世时，
子女将自动成为在世共有人，无需获得法院的遗嘱认证书，也无需缴纳安省
的这项税款。多伦多地产律师Bob Aaron近日在《星报》发表评论文章，题
为“把房子过户给孩子时要小心，结局可能非常糟糕。”作者指出，这种做
法并非总是万无一失，在某些情况下甚至会产生严重的负面后果。
　　 在最新法庭判例中，Veronica Balkisson就遭遇了这样的情况。在她发
给子女的短信和她亲手准备并签署的遗嘱中，她都表示希望在生前给予每
个孩子一份价值42万加元的“赠与继承”。去年3月，Veronica以90.5万加元
的价格在宾顿市Lambeth St.购买了一处房产。她的意图是，在她去世时，她
的大儿子Stefan和小女儿Heaven将各自获得该房屋42万加元的权益，并在她
有生之年最终偿还给她6.5万加元，即总赠与额84万加元与90.5万买房款的
差额。Veronica用现金支付了房款，并在交割时将房产仅登记在儿子Stefan
一人名下，因为当时女儿Heaven还未满18岁。2024年5月，Stefan、他的妻子
Andrea、女儿Heaven以及所有孩子都搬进了这处房产。不幸的是，家庭关系
几乎立刻恶化，Veronica被禁止探访该房产和看望她的孙辈。
　　 当月晚些时候，Veronica与她的孩子们见面，并递给他们一份新遗嘱的
副本，其中声明她将把遗产平分给孩子们。她要求儿子Stefan去他们的律师
办公室，将该房产转回给她，因为儿子Stefan没有履行作为受托人（trustee）
的义务，“主要原因是他妻子。”Stefan后来说，当他看到Veronica在新遗嘱
中将Lambeth St.的房产列为她遗嘱中的资产时，他感到非常震惊。
　　 尽管房产登记在儿子名下，Veronica还是写信给Stefan，告诉他必
须搬出房子，并说他应该为偷走自己辛苦赚来的钱而感到羞愧。不久之
后，Veronica向法院提出申请，请求法庭声明儿子Stefan是以信托方式为她
代持Lambeth St.房产。她声称自己是真正的实益拥有人，因为她全额出资购
买，而她的儿子只是她的纯粹受托人（bare trustee）。儿子Stefan反对这一
申请，他的立场是，该房产是Veronica给予自己和妹妹Heaven的一份有效赠
与。这场纠纷的关键在于，Veronica是意图将资金赠与她的孩子，还是Stefan
是以信托方式为她或为她的遗产利益而持有该房产。Veronica辩称，她从未
打算直接赠与，并一直计划将该房产作为其遗产的一部分。
　　 在法庭上，法官Lisa Brownstone驳回了Veronica的申请，裁定一份有效
的赠与已经完成，Veronica不能撤销它。由此可见，没有人想要发生家庭纠
纷，仅仅为了节省遗嘱认证费，在没有获得适当的法律建议和文件记录的情
况下，将房地产以联名方式登记在子女名下，可能会导致无尽的法律和个人
痛苦。

多伦多年薪20万买不起房：多伦多年薪20万买不起房：
到Newmarket买套85万镇屋非常满意到Newmarket买套85万镇屋非常满意

　　 多伦多一对未婚男女两人加起来年薪20万，本来两人一直在市区租房住，
但是最近房东要卖房所以被迫要搬，连定好的婚礼都因此推迟，两人一赌气决
定自己买房，但是在多伦多左看右看都买不起，最后跑到Newmarket抢了套85
万的镇屋，非常满意，连呼自己运气太好！据报道，长期居住的多伦多市区的
Jon Campbell做梦也没想到今年会在Newmarket买房，自己和未婚妻最后逃
离多伦多落户在约克区。他也没想到，由于房东决定将位于Yonge和Eglinton 
的公寓挂牌出售，导致他不得不搬离，还不得不推迟在日本的婚礼。
　　 Campbell说，“你可以想象，对于一个几个月后就要结婚的人来说，这
听起来不太好，我可能哪天会接到电话说我们必须搬家，而且必须在婚礼前搬
走。”但当房东通知他有意出售公寓时，Campbell和他30岁出头的未婚妻终于
做出了决定。
　　 两人决定不会再租房了，他们打算买房。
　　 Campbell只是多伦多众多买家之一，他们告诉多伦多CTV新闻，今年夏
天他们抓住了期待已久的买房良机。多伦多地产局的最新数据显示，7月份共有
6,100套房屋易手，较去年同期增长近11%，创下2021年以来最繁忙的7月。与
此同时，平均售价再次下跌5.5%，至1,051,719加元，而整个地区的房屋库存
则上涨了26%以上。对于一些买家来说，房源增多、竞价战减少以及房价略有
下降等这些条件创造了专家所说的“时间窗口”。但这种转变是否预示着一种持久
趋势的开始，仍有待观察。
　　 对于Campbell和他的未婚妻来说，他说“真正寻房”始于今年二月。他们
的家庭收入超过20万元，最初考虑的是多伦多城里的带管理费的镇屋，但很快
就遇到了麻烦。他说，“维护费贵得离谱，所有的公寓式镇屋的居住空间都太小
了，我们打算做一个五年计划。我们不可能结婚生子后，还要在一个两室两卫
的房子里住那么久。”
　　 他说，在多伦多看了大约10间房子后，他们的经纪建议往北看。
　　 Campbell小时候住在Newmarket，扩大搜索范围后，他说这个想法就灵
光乍现了。“简直是天壤之别，”他说。“我们当时就想，‘好吧，现在我们来谈谈
居住空间问题。’”他们找到了一套挂牌价85万加元的Free Hold的镇屋，递了个
报价，看房当晚就被接受了。
　　 “我们去看了房子，一见倾心。当天就出价85万加元……周六晚上12点半就
成交了，”Campbell说。“我家那条街上刚有人以88万加元的价格卖掉了房子。
所以我们得到了一笔完美的交易，找到了一处完美的房产，我之前从来没想过
会有这样的房子。”Campbell说，他和未婚妻拥有一套靠近GO火车站的三卧
三卫镇屋，他们觉得现在正是他们想要的梦想之家，即使之前为了达到这个目
标，他们改变了一些预期。“这真是天时、地利和人和，”他说。“我们只是运气
好而已。”

热泵不制冷！大多伦多夫妇两年热泵不制冷！大多伦多夫妇两年
找人修12次，最后拿4500元退款找人修12次，最后拿4500元退款

　　 大多伦多地区今年夏天经历了多次极端高温预警，对于那些没有空调的家
庭来说，降温变得非常困难。现在越来越多的房主在家中安装热泵，这是一种
冬季供暖、夏季制冷的设备，但一对夫妇联系了CTV新闻，称他们购买的热泵
似乎无法为他们降温。密西沙加居民Ashok Lumb说：“我们开了六七台风扇才
能在晚上睡觉，但仍然是一场噩梦。”他和妻子Promila说，他们在两年前购买
了新的热泵系统，但在家里，他们仍然要开多台风扇来试图降温。
　　 据这对夫妇说，这台设备在冬天供暖时工作正常，但在极端炎热的天气
里，室温却无法降到29度以下。Ashok说：“过去两周，外面气温有35、36度
时，我们家里的温度是29、30或31度。”为解决热泵问题，更换了暖炉
　　 这对夫妇联系了安装热泵的暖通空调公司。他们告诉CTV新闻，在过去
两年里，技术人员来了12
次，但始终无法找出问题
所在。Promila 说：“房子
还是很热，他们一直在给我
们找各种借口。”这对夫妇
说他们被告知他们的暖炉与
热泵兼容，但当房子无法降
温时，他们又被告知需要更
换暖炉，而暖炉才七年新。
她补充道：“我们最终花了
4,500加元，这笔钱本可以不
必花，因为我们的暖炉工作
得很好。”Ashok最近刚做了心脏和脑部手术。
　　 这对夫妇说，如果热泵问题无法修复，他们宁愿换一台空调。Promila
说：“我想拿回我的钱，这样我就可以买一台普通的空调，让我的房子凉快下
来。”退款后称问题得到解决
　　 当CTV代表这对夫妇联系了那家暖通空调公司后，该公司曾帮助这对夫妇
获得7,000加元的返款，派出了三名技术人员，并向CTV证实，问题最终得到了
解决。一份声明中写道：“该客户大约两年前购买了热泵和暖炉。当时，我们
协助她获得了7,000加元的政府返款，确保她拥有一个知名品牌的顶级设备。在
过去两年里，暖炉一直完美运行，没有任何问题。”“最近出现的主要问题与
热泵的性能有关。我们的团队多次上门——总共12次——来解决情况，并更换
了恒温器和线圈等零件，但设备本身工作状态良好。”
　　 该公司接着表示，本着“诚意”，它“提供了几种解决方案，包括可以换
一个不同品牌的热泵或某种形式的补偿。”“然而，她随后改变了要求，并要
求全额退还暖炉的价值——4,520加元，”声明中说。“正如机械设备偶尔会出
现性能问题一样，我们在这段时间内一直通过多次上门服务来持续提供支持，
确保客户得到帮助。她此后已确认，她认为此事已得到完全解决。”
　　 CTV的报道称，这对夫妇表示他们感到很欣慰，并称“热泵已被修复”，
家里也变得凉爽了。
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RBC预测：2026年加拿大房地产价RBC预测：2026年加拿大房地产价
格将下跌，多伦多尤其厉害格将下跌，多伦多尤其厉害

　　 加拿大最大的银行最新预测明年房地产价格将下跌，在多伦多和温
哥华，这种下跌影响将被放大。该银行警告称，不断增长的销售额不足
以抵消日益增长的供
应、缺乏负担能力以
及移民减少的影响。
预计未来两年加拿大
房地产价格将持平。
加拿大皇家银行预
测，2025年典型住宅
的价格将上涨0.7%，
然后在2026年下跌
0.7%，这将使房屋价
值跌至2023年以来的
最低点。
　　 该银行认
为，2026年房屋销售
将攀升7.9%——这是一个可观的增长，但“不足以”提振价格。不断增
长的库存，尤其是在BC和安大略省这些供应过剩的市场，将继续保持下
行压力。加拿大房地产问题集中在BC省和安大略省
全国指数的大部分拖累将来自BC省和安大略省，这两个省份的过度供应
和激烈的卖家竞争将对价格构成压力。今年，安大略省典型住宅的价格
跌幅（-1.0%）将略高于BC省（-0.8%）。
　　 预计2026年，安大略省的跌幅将加深至-1.4%，而BC省的跌幅将减
缓至-0.1%。多伦多和温哥华被视为最脆弱的市场，尤其是在公寓市场。
尽管加拿大皇家银行没有发布城市层面的预测，但7月份多伦多的加拿
大房地产协会（CREA）基准价格同比下降了5.4%。
　　 加拿大其他地区则平衡得多。加拿大皇家银行预计，草原省份、
魁北克省和大西洋省份的房价将出现适度上涨。预测价格下跌有几个原
因，但移民是最大的一个。移民的突然激增曾帮助推高了价格，而现

在的放缓将有助于抑制需
求。这种放缓将在安大略
省南部和BC省低陆平原地
区产生放大的影响，这些
地区在人口增长方面所占
比例过高。
　　 进一步限制价格上涨
的因素还包括供应过剩、
负担能力受限和疲软的就
业市场。待售房源的增长
速度快于销售额，尤其是
在城市中心。负担能力受
到严重压力，加拿大皇家

银行估计，2025年7月，一个中等收入家庭需要将近乎创纪录的收入份
额（59.5%）用于购房。就业市场也表现出喜忧参半的结果，预计今年
的失业率将达到7.1%的峰值。加拿大皇家银行的预测显示，全国层面变
化不大，但深入研究数据至关重要。国家层面所展现的韧性正在掩盖BC
省和安大略省等省份的区域性侵蚀。预测会有一个渐进的复苏，但短期
内价格几乎不会或根本不会上涨。

比多伦多市中心跌得还狠：郊比多伦多市中心跌得还狠：郊
区公寓价格暴跌超过50%区公寓价格暴跌超过50%

　　 加拿大的公寓市场近期遭受重创，郊区尤其严重。
　　 穆迪分析公司（Moody’s Analytics）的一份报告指出，环多伦多地区的社
区，如安省的Halton Hills，公寓价格自高点起已暴跌逾50%。 宾顿、密西沙加
和奥克维尔（Oakville）的跌幅也“远超”多伦多市本身。
　　 在BC省，白石镇（White Rock）和西温哥华（West Vancouver）则出现
了30%到40%的峰值至谷底跌幅，而全国范围内公寓平均价格仅下跌约8%。
　　 穆迪的经济研究总监Brendan LaCerda表示：“由于供应激增，地理位置
的优越性溢价不断提高，外围市场正在回吐疫情期间的涨幅。”疫情期间，随着
远程工作的普及，人们纷纷逃离市中心，导致多伦多和温哥华周边地区房价飙
升。开发商也随之大量建设，使供应激增，从而削弱了郊区公寓的价格优势。
　　 自2022年中期加拿大房地产市场见顶以来，公寓市场和独立屋市场的表现
出现了明显分化。两类市场在按揭利率开始上升时均大幅下跌，但在一年后触
底反弹时，独立屋市场稳步回升，而公寓市场却持续下滑。
　　 加拿大按揭与住房公司（CMHC）的另一份报告指出，截至2025年第一季
度，多伦多地区的公寓销量较2022年高点下滑了75%。
　　 新建预售公寓的库存创下纪录，是2022年的14倍。
　　 穆迪表示，短期内市场前景将取决于市场吸纳新增库存的能力。低利率驱
动了此前的预售热潮，但利率重置后，部分借款人可能因财务压力被迫出售房
产，进一步打压价格。LaCerda说：“随着大量新房即将入市、利率持续高企，
公寓价格的下行趋势可能会持续。”

安省批准多伦多建更高安省批准多伦多建更高
更密的住宅楼，150万套！更密的住宅楼，150万套！

　　 安省住房厅长今天表示，省府已批准多伦多的一项计划，允许在交通站点
附近建造更高、密度更大的建筑。厅长罗布·弗拉克（Rob Flack） 说，对多伦
多官方计划的这些修改，将在未来25年内为全市增加150万套住房。

　　 他说，让更多人住在交通站点附
近，也有助于缓解城市街道的交通拥堵压
力。市长邹至蕙（Olivia Chow） 说，前
任市长五年前曾向省政府提交过一个类似
计划，但只允许增加50万套住房，而现
在这些改变将使这个数字增加三倍。
　　 邹至蕙表示，这些计划仍需获得市
议会的批准。
　　 该计划将增加全市120个交通站点附
近的密度和最高高度，省政府表示将继续
与多伦多合作，制定另外14个交通站点
区域的计划。目前，安省的住宅建设进度
落后于其自身设定的目标。安省的目标是
到2031年在全省建造150万套住房，而
去年仅开工了94,753套，其中包括长期
护理床位、退休公寓套房和高校的学生宿
舍床位。

极端天气频发，房屋保险覆盖极端天气频发，房屋保险覆盖
哪些风险？你该知道的关键细节哪些风险？你该知道的关键细节

　　 随着加拿大夏季高温高湿天气日益常态化，龙卷风、山洪与雷暴等
极端气候事件也愈加频繁。保险行业数据公司CatIQ表示，2023年各类气
象灾害共造成了创纪录的80亿加元保险损失，凸显出家庭财产保险在当前
气候环境下的重要性。据本地英文媒体多伦多星报报道：专家提醒，加拿
大大多数居民都拥有标
准的房屋或汽车保险，
但面对风暴、洪水等极
端情况，仍有不少细节
容易被忽视。以下是几
种常见灾情下的保险处
理方式：
　　 邻居的树倒在你
家房产上：谁赔？
　　 如果暴风雨中邻
居家的树倒塌并砸中
你的房屋或财产，加拿
大保险局（IBC）全国
总监德普鲁伊斯（Rob 
de Pruis）建议你应第
一时间联系自己的保险
公司。即便树是邻居家
的，也不代表对方一定需要负责。若事故纯属极端天气导致，通常由受损
房主自己的保单承担。但如果邻居明知树木早已腐烂、倾斜而不处理，或
砍树操作不当，造成事故，他们可能被判定存在疏忽并需赔偿。另外，保
险通常会覆盖倒树清理费用。保险费率比较网站Ratehub.ca副总裁马特·
汉兹（Matt Hands）建议定期检查自家树木和周边风险隐患，以防万一。
树倒在你的车上：需有“全险”才能理赔
若倒下的树砸中了你的汽车，车辆损坏赔偿需依赖你是否购买了“综合
险”或“全险”（comprehensive or all-perils coverage）。
　　 德普鲁伊斯指出，这类保障并不属于强制汽车保险的一部分，若只
购买基本险将无法获得赔偿。
　　 风暴损坏围栏、车库或烧烤架：保险通常涵盖
标准房屋保险通常涵盖以下四大内容：
　　 主建筑（房屋本身）独立结构（如凉亭、车库、围栏等）房屋内外
物品（如户外家具、烧烤架）临时生活费用（如房屋无法居住时的住宿支
出）
　　 德普鲁伊斯表示，围栏可被视为附属结构或独立建筑，具体取决于
其布局和与主屋的连接方式。保险公司通常按“重置成本”赔偿，而非折
旧后价值，即使围栏已有十年历史，若遭破坏，赔偿的也是新建费用。
　　 水损：并非全都在保单范围内
　　 许多房主误以为所有水灾都包含在标准保险内。实际上：涵盖范
围：如水管爆裂、水龙头漏水、热水器故障等人为事故造成的水损。
　　 不涵盖范围：如地面积水、河流或湖泊泛滥、水倒灌等自然灾害，
需额外购买“下水道倒灌险”和“地面积水险”。
　　 德普鲁伊斯建议安装排水装置，将落水管引导远离地基，并定期检
查地势是否有向房屋倾斜的现象，以减少地下室渗水风险。
　　 在极端天气成为“新常态”的背景下，加拿大家庭亟需重新审视自
身的保险覆盖范围，确保在风暴或水患来袭时不至于措手不及。保险专家
建议定期与保险顾问沟通，更新保单条款，并针对具体风险投保附加项
目。
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海外华人注意！中国开启全球税务监管！海外华人注意！中国开启全球税务监管！
炒股定存等收益或将纳税！炒股定存等收益或将纳税！

　　 近日，中国税务政策迎来重大变化，不仅将从2025年8月8日起对新发行的债券利息恢复征收增值税，同时也加强对个人海外投资收益的监
管，海内外投资者尤其是华人群体不容忽视。在财政部与国家税务总局联合发布的最新公告中明确，自2025年8月8日起，对当日及之后新发行的
国债、地方政府债券及金融债券的利息收入恢复征收增值税上海市税务局。
　　 这一“新老划分”的政策安排意味着，此前已发行债券，即使后续有续发，也仍在到期前享受免税待遇。根据分析，这一举措预计在2025年带
来约320亿元（人民币）的财政收入，2027年将逐步增长至990亿元。
　　 业内人士指出，此前债券免税曾是
推动市场发展的重要手段，但随着债市
成熟，免税政策已不再必要。这次恢复征
税有助于统一不同债券之间的税收待遇，
有助于完善利率体系并提升债券市场定价
功能。此外，新券需承受的税负压力或将
导致发行利率上浮，从而影响整体市场格
局。
　　 与此同时，个人境外投资者也正成为
税务监管的新重点。《金融时报》和其他
报道披露，国家税务总局已加大对个人境
外收入的检查力度，包括对炒美股、港股
等海外股市收益落实申报征税的要求。
　　 按照《个人所得税法》，个人境外股
票交易所得属于财产转让所得，适用20%
的税率，需按次征收；盈利与亏损可在同
一纳税年度内互相抵扣，但不支持跨年度
抵扣新浪财经华尔街见闻。更令人关注的
是，中国已加入经合组织（OECD）主导的CRS（共同申报准则），通过金融账户信息自动交换平台，税务部门可迅速获取账户持有人的海外投
资、收入、余额等5。
　　 此外，“金税四期”等监控系统也已上线，进一步整合银行、外汇、证券等多方数据，让跨境资金流透明无遁形。
　　 据上海、浙江、山东等地税务机关通报，已有多名投资者接到税务部门召唤，要求补缴境外投资收益税等。
　　 在个人税务身份界定上，若非中国税务居民，则仅对来源于中国的收入征税；但一旦符合183天居住或“有住所”等条件，则需就全球所得纳税
KWM。此外，各地税务平台如自然人电子税务局、个人所得税APP，现已开通境外所得申报功能，方便办理申报事宜。
　　 对于海外华人投资者而言，尤其是加拿大华人朋友，此次政策变化尤为重要。加拿大虽未加入CRS协议，但随着中方数据整合能力的提升，个
人境外投资若被海外平台共享信息，仍可能被税务机关追查。建议尽早厘清个人税务居民身份，调整投资策略，积极咨询税务或法律专业人士，规
避潜在税务风险。综上所述，8月8日起恢复对新发行债券利息增值税为国家财政带来稳健收入来源；同时，个人海外投资收益纳税监管力度全面升
级，投资者需及时了解法规动向并做好合规准备。
　　 中外市场联系越来越紧密，税务透明度提高之下，有备无患始终是最稳妥的选择。
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加拿大移民拒签率全线飙升！列治加拿大移民拒签率全线飙升！列治
文山华人申请配偶担保遭拒文山华人申请配偶担保遭拒

　　 联邦最新数据显示，自2023年以来，加拿大几乎所有永久居民和临
时居民类别的移民申请拒签率均出现上升。在部分类别中，如留学许可
和毕业后工作许可，拒签率飙升的主要原因是资格标准和政策的变化。
但批评人士指出，移民部门为了尽快、甚至草率地处理申请以清理积压
案件，也导致拒签率上升。渥太华已削减2025、2026和2027年的永久居
民和临时居民年度接收目标，并在移民部裁减了3,300个职位。然而，申
请来加人数并未减少。
　　 截至6月30日，系统中有2,189,500份正在处理的申请，高于3月的
1,976,700 份，其中842,800份等待时间已超过移民部自身的服务标准。
温哥华移民律师Kyle Hyndman指出：“他们设定了非常激进的永久和临
时移民削减目标。我看不出在短期内如何在不采取相当激烈措施的情况
下达成这些目标。”批评人士称，他们看到越来越多原本条件良好的申
请被拒，拒签信里使用千篇一律的模板措辞，导致同一批申请人反复重
新递交申请、提出上诉、甚至诉诸法院。这让公众对移民体系的信任下
降。
　　 男子两次被拒，不敢再申请签证
　　 克罗地亚人Nikola Maricic今年两次被拒加拿大访问签证。他原计划
赴温哥华参加气功健康师大会，而且他以前曾访问过多伦多。他说：“
我现在害怕再次申请加拿大访问签证，我对加拿大签证程序已经失去信
心。”根据移民部数据，2025年前5个月，四大永久居民类别的拒签率都
有所上升：
　　 经济类; 家庭团聚类; 人道与同情类（适用于不符合任何其他项目条
件的人）; 受保护难民及其家属; 不过，过去两年拒签率涨幅最大的是临
时居民类别，拒签率分别是：
　　 学习许可：65.4%（此前为40.5%）; 访问签证：50%（此前为39%
）; 毕业后工作许可：24.6%（此前为12.8%）; 工作许可续签：10.8%（
此前为6.5%）; 留学生/工
签持有者配偶的工作许
可：52.3%（此前为25.2%
）
　　 学习许可续签与普
通工作许可拒签率保持稳
定。
　　 专家称，经济类永久
居民的拒签率最低，因为
官员可通过调整评分标准
来控制申请人数，避免积
压。家庭团聚类拒签率上
升，可能是因为一些移民
在其他途径用尽后，选择
与加拿大人结婚作为获取永久居民身份的途径。
　　 多伦多移民律师Mario Bellissimo表示，目前人道与同情类的拒签率
为 40%，相比疫情前的57%已算低。这是因为疫情期间，渥太华对那些
不符合其他移民类别条件的人更慷慨地给予永居身份。他预计这一拒签
率将继续上升，因为国际留学生和临时工签持有者的永居名额减少，令
他们只能把人道申请作为最后一搏。Bellissimo指出：“导致拒签的因素
很多，而且历史上看，积压越长，拒签率越高。”
　　 加拿大公民配偶担保遭拒
　　 加拿大公民Frank Shen曾多年在中国做项目经理，2022年回加定居，
去年配偶担保申请遭拒。移民官不相信他居住在加拿大，尽管他提供了
护照、万锦家中租约、汽车租赁合同及水电账单。51岁的Shen在移民上
诉庭自我辩护，今年5月案件和解并重新开档处理。他说：“这件事对我
和妻子造成了情感上的折磨，一切本可以通过基本的细致和专业避免。
我们需要公平、准确的评估，因为这些决定关乎人的生活。”
　　 多伦多律师Chantal Desloges认为，移民申请处理引入高级分析和自
动化系统，反而助长了拒签率上升，因为官员在时间压力下可能过度依
赖人工智能标出的警示（red flags）来做决定。
　　 她的客户、居住在哈利法克斯的Victoria Joumaa是黎巴嫩三名堂兄妹
的法定监护人，这三名儿童两次被拒访加签证。拒签信完全忽略了律师
提出的人道理由。最近他们在联邦法院和解，案件发回重审。Desloges表
示：“移民部一直说他们没有使用自动化作最终决定，只是整理信息供
官员快速浏览。但问题在于，做决定的人根本没有认真看案卷。”
　　 移民部回应称，人工智能不会作出最终决定，其工具不会拒签或建
议拒签申请。该部门在电邮中写道：“虽然将整体移民指标恢复到可持
续水平是首要任务，但移民部不会为了达到目标而故意拒签。所有申请
均由官员基于申请人提交的具体事实逐案审理。”随着拒签率飙升，专
家认为移民官必须在拒签信中提供更详细、清晰的理由——渥太华似乎
已在近期采取措施，在拒签信中附上官员批注。
　　 Hyndman 说：“他们的说法是拒签是因为发现更多欺诈。那就证明
给我们看。”以下是永久居民各类拒签率（2025年前5个月）：
　　 经济类：6.7%（2023 年为 5%，去年为 5.6%）; 家庭团聚类（包括
父母/祖父母及配偶）：12.6%（2023 年为 7.2%，去年为 8.4%）; 人道
与同情类：40.4%（2023 年为 29.5%，去年为 23.6%）; 受保护难民及家
属：16.5%（2023 年为 12.9%，去年为 11.8%）

多伦多名校计算机毕业生都多伦多名校计算机毕业生都
找不到工作了！只能读研"续命"找不到工作了！只能读研"续命"

　　 仅仅一两年前，“学编程”被认为是万能解药。但如今，加拿大就业市场
已经“卷”到让毕业生无路可走。越来越多的人选择重回校园，用“读研”来
逃避现实。
　　 阿纳夫·沙希德（Ahnaf Shahid） 在今年6月达到了他的临界点。距离他
从多伦多都会大学（Toronto Metropolitan University）计算机科学专业毕业已
经一年了，但他仍然没能找到一份工作。他说：“我几乎每天都在申请工作，
频繁地收到拒信。”
　　 这场似乎永无止境的求职之旅令人沮丧。沙希德说，持续不断的拒绝让他
第一次去看心理医生。他也感到迷茫，因为从小被告知只要上了大学，尤其是
工程或医疗专业，就能过上安稳的生活。
　　 “现在没有什么能保证了，”他说。“即使你每天都很努力工作或投简
历。”现在，沙希德正在申请大多伦多地区（GTA）的冬季研究生项目，希望
能找到“别的出路”。
　　 他不是唯一选择这么做的应届大学毕业生。
　　 在加拿大的就业市场，年轻人的失业率达到了除疫情期，自上世纪90年代
中期以来的最高水平。一些被雇主拒绝的年轻人，似乎正在转向高校，希望能
提升自己的资历，或将进入就业市场的时间推迟几年。
　　 据《星报》报道，并非这些年轻人不合格。所有接受采访的人，都在过去
几年里从知名的加拿大大学毕业，并且拥有实习、带薪实习和其他工作经验。
然而，即使有前同事或朋友的推荐，似乎也不足以让他们获得一份工作。
　　 多伦多都会大学计算机科学专业二年级的研究生马修·里奇（Matthew 
Ritchie） 表示，读硕士的决定是在他本科最后一年做出的，当时他意识到，自
己将要与成千上万的其他年轻人竞争同样的科技行业工作。
　　 他说：“过去十年里，一直有个玩笑说你应该‘学编程’，所以现在所有
人都去学编程了。”“我决定，如果我能读一个硕士甚至博士学位，我就能在
同龄人中脱颖而出。”
　　 自从开始读研后，他已经决定完全离开科技行业，转而攻读博士学位，将
来成为一名教授。读研意味着除了担任助教或为教授做研究的薪水外，没有其
他收入，但他并没有感到气馁。
　　 沙希德在开始申请研究生项目时也做了类似的评估。他说：“反正我失业
了也拿不到薪水，结果都一样。”
　　 加拿大研究生协会的执行董事伊恩·韦雷利（Ian Wereley） 表示，虽然
研究生项目的关注度和入学人数按理说会增加，但该协会并未看到任何显著的
增长。他以2008年经济衰退或90年代
互联网兴起为例说：“糟糕的经济环境
或不确定的技术发展可能会颠覆传统的
职业道路，历史上的这些时刻确实往往
会促使更多学生进入研究生项目。”
　　 “但我们现在看到的情况实际上与
过去的模式有所不同。”
　　 他指出，随着大学努力应对人工智
能的兴起、政府针对国际学生的招生政
策以及新冠疫情的持续影响，高等教育
领域正在经历“巨大的变化”。
　　 他说：“我们真的不知道最终会走
向何方。”
　　 尽管未来不确定，但一些年轻人相信，获得多个学位是他们克服艰难就业
市场的最佳选择。雷切尔·伊（Rachel Yee） 早在2022年春季从滑铁卢大学
（University of Waterloo）心理学专业毕业时，她就知道自己需要读硕士。
　　 她说：“作为一名文科生，我觉得读研究生是有点理所当然的事。”她在
多伦多大学市中心校区完成她的工业工程研究生项目时，已经在申请博士项目
了。她说：“没有工作。你总是看到同样的招聘信息，但他们根本不招人。”

加拿大留学生移民所需的CEC加拿大留学生移民所需的CEC
又一次抽签: 534分, 1000人受邀!又一次抽签: 534分, 1000人受邀!
　　 加拿大移民、难民和公民部（IRCC）通过快速通道
（Express Entry）系统发出了新一轮的邀请。移民部在本次
抽签中向加拿大经验类（CEC） 申请人发出了1,000份邀请函
（ITA）。
　　 申请人必须满足以下条件才能被考虑：
　　 综合排名系统（CRS）分数至少为534分；2025年8月3日
上午6:22之前创建了快速通道档案。今天的快速通道抽签是本

月第二次，此前的抽签包
括：7月22日的医疗和社会
服务类别筛选，7月21日的
省提名项目（PNP）抽签，
以及7月8日的加拿大经验
类（CEC）抽签。
　　 截至目前，IRCC 在
2025年已通过快速通道系

统发出了50,628份ITA。
　　 今年快速通道的抽签主要集中在省提名项目（PNP），其余
的ITA则分配给了加拿大经验类（CEC）申请人、法语能力强的
申请人以及快速通道优先职业类别的申请人。
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"要让更多人离开加拿大"！博励"要让更多人离开加拿大"！博励
治炮轰自由党搞垮加拿大！治炮轰自由党搞垮加拿大！

　　 近日，联邦保守党领袖博励治（Pierre Poilievre）表示，在未来几
年里，“我们需要离开加拿大的人比来的人更多”。
　　 周一（7月14日），环球新闻（Global News）要求博励治澄清其在6月份

提出的关于“严格限制人口增长”的言论。博励治在渥太华的一场新闻发布会
上说：“为了解决问题，我们必须对移民水平实施非常严格的上限。在未来几
年里，我们需
要离开的人比
来的人更多。
这样我们的国
家才能真正赶
上。”博励治
表示，此举可
以帮助住房、
医疗保健和就
业市场“赶
上”，但他没
有详细说明他
将如何确保更
多人离开这个
国家。

　　 博励治说：“在自由党执政下，我们的人口每年增长约100万，而我们建

造的房屋却勉强只有20万套。我们的就业市场停滞不前，但我们却在向劳动力
市场增加更多的人。”“我们的年轻人正面临着几代人以来的最高失业率，因
为那些工作岗位，跨国公司正在把工作给低薪的临时外国工人。”

　　 加拿大抵押和住房公司（CMHC）上个月的一份报告称，每年需要新建43
万至48万套住房才能恢复住房的可负担性。加拿大统计局的最新数据显示，6月
份加拿大的失业率下降了0.1个百分点至6.9%，但但青年失业率稳定在14.2%，仍
远高于疫情前水平。

　　 在2021-2024年间，加拿大的移民数量显著增长。根据加拿大统计局的数
据，2021-2022年度有近50万移民来到加拿大，随后的几年里略有下降。这一移
民数量的下降与前杜鲁多政府在移民政策上的转向相吻合，并已承诺要对进入
加拿大的临时居民数量设置上限。加拿大统计局的数据还显示，自2020-2021年
度以来，从加拿大移居国外的人数一直在增加，在2023-2024年度达到了104,565
人。

崩溃！中国留学生妹子在加崩溃！中国留学生妹子在加
拼搏10年，工签只差10天到期拼搏10年，工签只差10天到期

　　
　　 一位中国留学生来加拿大10年，读完本科和硕士，刷出525的最高
移民分数，前途似乎一片光明。然而，就在她离永居（PR）只差临门一
脚时，工签却即将到期。Reddit上，这位网友发出了绝望的求助。这篇
帖子引发了大批留学生的共鸣。
　　 高分高学历，却被现实“卡”在终点线前
　　 “来加拿大快10年了…这个国家现在是我生活的全部。”这位女留
学生用简单的一句话，道出了许多人的心声。
　　 妹子说道：“我现在快速通道的综合评分（CRS）是515分。9月1
日，我的分数将达到525分——这是我能刷到的最高分。但我的工作许可
却在仅仅10天后，也就是9月11日到期。我以为只要我做对每件事，雅思
考试拿到满分，我就能拿到永居（PR）。但我错了。”
　　 “如果我离开，我就得辞掉工作，我不知道自己还能不能再找到这
么好的工作。我为了支持我的学业办了房贷，所以没什么存款。”
　　 “我感到焦虑、压力大，而且害怕。我为了这个永居梦追逐了多
年，但我很害怕，就在我离终点线最近的时候，这一切都会崩溃。我甚
至在考虑某种临时的，虚假的延期，但我不知道人力资源（HR）或移民
局是否会同意。
　　 她感觉陷入了绝境，一边是可能断送移民之路的“虚假延期”方
案，另一边是无法接受的辞职回国。
　　 “有人经历过类似的情况吗？我应该坚持申请延期或访客记录，并
期待收到邀请函（ITA），还是开始准备放弃我所建立的一切？”
　　 网友建议：切勿冒险！等待希望
　　 这条求助帖迅速引来了大量网友的关注和共情。许多人留言安慰，
并给出了宝贵的建议：
　　 切勿铤而走险：多位网友严厉警告，千万不要尝试任何形式的“
虚假延期”，因为这会严重影响未来的移民申请，得不偿失。“听到你
的情况我很难过。有很多人都和你一样。以你的分数，希望你能很快拿
到（邀请函），但请千万不要走虚假延期这条路。这会严重毁掉你获得
永居的机会。到那时，你就别无选择，只能放弃一切。希望这能帮到
你 :)"
争取无薪假：有网友建
议，与其辞职，不如尝试
向公司申请无薪假。这能
保留工作，给自己更多缓
冲时间。“你可以要求休
无薪假，不要辞职。525
分你肯定会拿到邀请函
的。你可以在等待永居期
间恢复你的身份，并申
请过渡工签（BOWP）。”
　　 争取公司支持：在等待PR期间，可以与公司人力资源（HR）部门沟
通，争取获得支持。不过也有网友指出，在目前的移民环境下，想获得
公司支持非常困难，但仍值得一试。
　　 一位网友表示：“现在才开始找HR求助，有点晚了。这种事通常需
要在你的身份到期前至少6个月（现在可能需要8-12个月）就开始着手。
考虑到LMIA（劳工市场影响评估）分数被削减，以及省提名（PNP）项目
关停，即使你的公司愿意支持你，这条路也不容易，而且‘如果’他们
愿意，那也是一个很大的‘如果’。”
　　 “我是在移民水平计划公布后，马上就开始向人力资源部施压。如
果我当时再等两个月，那个让我几个月前拿到永居身份的省提名项目就
已经停止处理申请了。如果你想知道为什么短短一两个月会影响你的整
个移民流程，这就是加拿大移民目前的竞争现状。”
　　 网友们指出，移民部（IRCC）的唯一可预测性就是它的“不可预测
性”。分数线随时可能变动，但如果能保住工作，525分仍然有很大机会
在下次抽签中获得邀请。
　　 另一种选择：回国工作，曲线救国
　　 除了留在加拿大等待，还有网友提供了另一种更具策略性的思路。
　　 “你并不需要留在加拿大才能申请永居，”一位网友指出。他认
为，这位发帖人最担忧的是失去工作，但作为一名移民，在拿到身份前
处于劣势是自然而然的。虽然辞职很艰难，但这并非世界末日，未来仍
有机会重返加拿大。该网友建议，发帖人可以暂时回国，甚至在中国找
一份相关工作。这样做不仅能缓解工签到期的燃眉之急，还有可能为自
己的移民申请额外增加50分，从而更稳妥地拿到邀请函（ITA）。
　　 “你现在应该做的是，规划回国后的打算，而不是毫无存款地留在
加拿大，等待分数线下降。”他强调，主动提升分数比被动等待要更有
效。也许，回国工作一个月后，分数线突然下降，你收到了邀请函，那
时就可以提交申请，等待永居获批，然后辞去国内工作，重新回到加拿
大。
　　 这篇求助帖子无疑是对当下加拿大移民现状的深刻反映，也揭示了
一个残酷的现实：光有高分高学历，并不意味着移民就能高枕无忧。
　　 在如今竞争激烈的环境下，移民的成功不仅取决于个人努力，也取
决于对移民政策的提前规划、如何应对不确定性，以及在关键时刻抓住
可能的机会。
　　 你身边也有陷入困境的留学生吗？

福特改口，安省不会自行发工签！福特改口，安省不会自行发工签！
怒指难民在酒店干等两年！怒指难民在酒店干等两年！

　　 在上周的年度省长会议上，安省省长福特因对安置寻求庇护者的费用
和联邦处理积压问题感到不满，一度大力宣扬安省将开始自行发放工作许
可。然而，今天他又撤回了这一计划。
　　 这次突然的转变，是在外界就安省及其他省份如何能合法地绕过联邦
庇护申请审批程序，提出一连串质疑之后发生的，就连福特办公室的高级职
员也对下一步行动不确定。福特周一（7月28日）承认，“我们不会接管这
个程序。”
　　 但这位省长重申了他对联邦政府加快处理速度的呼吁，并敦促继续提
供资金，以支持将寻求庇护者安置在酒店和其他住所的费用，以及为他们提
供医疗和教育。当被要求解释为何突然改变立场时，福特说：“我们感到很
沮丧。省长们都很沮丧。”
　　 就在5天前，福特承诺“我再也等不了了”，要去自行发放工作许可，因
为住宿和其他支持“正在耗费我们省一大笔钱”。他坚称，根据《宪法》第95

条，联邦和省在移民问题
上拥有重叠的权力，这为
各省介入留下了空间。
　　 福特是在上周三
（7月23日），以联邦
委员会（Council of the 
Federation）主席身份
举行的记者会上发表该言
论的。该委员会代表各
省省长，在安省亨茨维尔
（Huntsville）的一个度
假村举行了年度会议。福
特将于本周五把主席一职
移交给爱德华王子岛省长

罗布·兰茨（Rob Lantz）。在省长会议上，各省强调他们需要对各自司法管
辖区的移民事务拥有更多控制权，与魁北克省享有的类似。安省劳工厅长皮
奇尼（David Piccini）周一在省议会大楼外站在福特身旁时说：“我们需要
增加自主权，以便作为一个省，能够引进并支持那些能支撑特定经济部门的
经济类移民，并确保人们有途径做出贡献。”
　　 他补充道：“给大家举个例子，现在，当一个庇护申请被拒绝时，我们
不知道接下来会发生什么，联邦政府如今在安省处理的庇护申请人越来越
少。”
　　 福特说，安省希望与联邦政府更紧密地合作，更好地掌控该系统，并
声称在他所在的北伊桃碧谷（Etobicoke North）选区，有些住在酒店里的
人已经等了两年才拿到工作许可。但加拿大移民、难民及公民部（IRCC）
表示，工作许可通常在45天内签发。
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台山市中医院
	 	 	 	 	 	 	 健康管理中心
							       中医特色+智能科技

	 无论侨胞身处世界的哪个角落，健康始
终是家乡亲人最深的牵挂。台山市中医院健
康管理中心以中医特色诊疗与现代智能科技
深度融合，为全球侨胞打造一站式、高品质
的健康管理服务，我们的侨胞归国探亲时，
收获的不仅是乡情温暖，更有一份专业的健

康保障！

	 环境舒适 · 智能高效：中
心坐拥超1600平方米现代化体检空
间，分为高端体检区与普通体检
区，满足不同需求。
	 高端体检区：专设独立电梯，
男女分区私密检查，候检区、更衣
室、用餐区一应俱全，尊享VIP级服
务体验。
	 智能导诊系统实现全程无纸
化：线上预约、自动排号分流、专
人引导，体检流程高效便捷，省时
省心。
	 检后享“一对一报告解读”结
合传统医学与现代科技，打造 “
查、诊、管、养” 一体化服务。

    NO.1	 三大核心优势，守护侨胞健康
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    NO.3	 台山侨事通操作指南
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    NO.2	 中医特色 · 治未病先锋

作为中医医院旗舰科室，我们创新推出“中医体检双宝”，以传统智慧洞察健康先机：
	 1. 中医经络检测通过十二经脉原穴探测，可视化呈现气血盛衰、脏腑平衡状态，科学评估体质偏颇，为您定制
个性化食疗、针灸或药膳调理方案。
	 2. 红外热成像检测被誉为“中医绿色体检之王”，无创扫描全身热代谢分布，精准预警亚健康隐患、鉴别肿块
性质，尤其适合慢性疼痛与亚健康人群，助您未病先防！
	 配备“GE 128排256层超高端CT”、高清彩超、骨密度仪、肺功能仪等国际先进设备，结合中医特色检测技术，
实现“西医精准筛查+中医整体调养”双轨并行，让健康隐患无所遁形。
	 侨胞专属关怀 · 乡情融入服务我们深知侨胞对家乡的眷恋与对健康的重视，特为侨胞提供： - 弹性预约制，
适配侨胞的回国行程； - 职业健康评估、跨境驾照体检等跨境需求专项服务； - 体检后享院内名中医团队把脉问
诊，开具膏方、药茶等便携养生品，让健康伴侨胞远行。
	 侨胞之声健康无忧归途安，医心相随护远航台山市中医院健康管理中心以专业与温情，守护每一位游子的身心
安康。欢迎您回乡时，为自己和家人预约一次全面健康评估，让我们用现代科技与千年中医智慧，为您的幸福生活保
驾护航！
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安省彩民中7500万头奖！人生赢安省彩民中7500万头奖！人生赢

家足以买下当地最贵豪宅家足以买下当地最贵豪宅
　　安省彩票和博彩公司（OLG）表示，如果你在金斯顿（Kingston）购买了8月19
日开奖的Lotto Max彩票，快去看看，因为一张价值7500万加元的头奖彩票就是在这
里售出的。

　　OLG表示，这是今年安省赢得的
第五个头奖。其他中奖彩票分别于1月
在伊桃碧谷（Etobicoke）和Willowdale
售出，2月在Oshawa售出，3月在
Newmarket售出。除了在金斯顿售出的
头奖彩票外，OLG表示，一张价值100
万加元的Maxmillions彩票在Chatham-
Kent售出；一张价值153,055.30加元的 
Lotto Max 二等奖彩票在多伦多售出；
在周二的抽奖中，还有两张价值10万
加元的Encore彩票中奖，一张在密西沙加售出，另一张在OLG.ca网站上售出。
　　金斯顿最贵的房子
　　这次的头奖得主可以买下金斯顿最贵的房子，而且还有钱剩下。一套位于
King Street East的豪宅正在Realtor.ca网站上以2500万加元的价格出售。房源信息
显示，这栋五卧九卫的房子由加拿大富商约翰·沃特金斯（John Watkins）于1841
年建造，最近经历了长达四年的大规模修复。房源信息写道：“这座占地半英
亩的房产，坐落在历史悠久的城市公园对面，毗邻金斯顿游艇俱乐部，距离安
大略湖、女王大学和金斯顿市中心仅几步之遥，完美结合了历史底蕴与充满活
力的城市生活。”

博励治补选胜利后首场记者会火博励治补选胜利后首场记者会火
力全开抨击卡尼，向印度社区示好力全开抨击卡尼，向印度社区示好
　　在刚刚于补选中赢得新席位、重返国会后，加拿大保守党领袖博励治
（Pierre Poilievre）于周一在BC省素里市（Surrey）召开首场新闻发布会，重
申其既有政策纲领，并对总理卡尼（Mark Carney）展开猛烈抨击。他表示，
九月国会复会后，保守党将聚焦本国日益恶化的治安问题，并针对近期在本国
印裔社区中常见的勒索（extortion），推出“反犯罪行动计划”。
　　据本地英文媒体《多伦多星报》报道：博励治在新闻发布会上，直指卡尼
政府在对美和对中国贸易问题上失分严重，令加拿大民众付出沉重代价。
　　“卡尼曾承诺能与（美国总统）特朗普达成对加方有利的协议。但事实是，
美国对加拿大的关税翻了一番，而我们在与中国的贸易战中也节节败退，”博励
治说，“这让我们的农民、渔业从业者深受打击。”
　　值得一提的是，尽管安省省长道格福特（Doug Ford）等人呼吁博励治在
进入下议院后，采取更具合作性的姿态，但他显然没有听进去建议，在记者会
上依然将矛头直指总理卡尼。
　　“卡尼就是一个满嘴跑火车、言而无信的人，”博励治表示，“我们在秋季会
期的首要任务，就是让他为这些失败负责——这些失败让你付出了代价，危及
了你家
人的安
全，也
削弱了
国家的
实力。”
　　他
还补充
道：“卡
尼在国
际舞台
上节节
败退，
加拿大
人在国
内却要
为这些
失败买
单。在
犯罪和治安问题上，这种情况更是触目惊心。”
　　博励治强调，保守党不会只停留在批评层面，而将提出具体解决方案。他
接着在记者会上提到了“保守党行动计划”，核心在于打击犯罪，尤其是近期在素
里等城市急剧上升的敲诈勒索（extortion）问题。
　　他还提到，自己与BC省长尹大卫（David Eby）及宾顿市市长彭建邦
（Patrick Brown）立场一致，呼吁联邦政府将总部设在印度的Lawrence 
Bishnoi帮派列为恐怖组织。目前，卡尼政府正对这一请求进行审查。
　　值得一提的是，博励治记者会所在的城市素里是一个印裔移民居多的城
市，而敲诈勒索（extortion）也是近期在本国印裔社区中常见的犯罪。在政策
具体措施上，博励治重申其“监禁而非保释”的主张。他要求废除自由党政府近年
来推行的保释改革，并恢复某些罪行的强制最低刑期，以防止罪犯通过“旋转门
司法”反复出入监狱。
　　“我们要确保那些参与敲诈勒索的罪犯必须真正服刑，而不是自动获得
释放，”他说。博励治特别强调，将推动副党魁、印裔国会议员阿帕（Tim 
Uppal）提出的一项法案，规定敲诈勒索行为必须适用强制监禁：
　　-初犯最低刑期为四年；-如果犯罪过程中使用枪支，刑期提高至五至七
年；-若敲诈行为涉及纵火，则视为加重情节，从严惩处。
　　“我们要让每个加拿大人拿到手的工资更多，让街道更安全，边境更有保
障，让加拿大能够自立自强”，博励治最后表示。

"比印度还糟"! 多伦多日常一幕让"比印度还糟"! 多伦多日常一幕让
美国游客崩溃 本地人无法反驳美国游客崩溃 本地人无法反驳

　　生活在多伦多的我们，都习惯了堵车——它已经成为日常（虽然超级烦
人）。但是，最近一位美国游客的评价，让不少本地人心里一紧：他直言，多
伦多的交通拥堵情况是他见过的“最严重的”，甚至比纽约、印度还糟！这位
游客在Reddit上发帖吐槽：“我是一名美国游客。多伦多的堵车可能是我见过
的最严重的了，超越纽约、华盛顿、洛杉矶，甚至印度。”
　　他补充说，在编辑这篇帖子时，他“正被堵在路上，想回家都回不去”，
并强调他的言论“没有恶意”。“我真的很好奇，为什么交通这么糟糕？是车
太多，高速公路不够吗？是路口设计不合理
吗？还是我来的时间不对？除此之外，你们
的城市真的很棒！”他写道。
　　帖文迅速引发热议，点赞超过200，评
论超过200条。本地人纷纷回应：“多伦
多，人太多了，公共交通、基础设施又不够
完善。”“车太多，除了开车没有足够的替
代选择，而且由于习惯，人们不愿意使用现
有的公共交通工具。如果公共交通解决方案
足够可行，人们自然会选择更高效的出行方
式，80%的情况下会选公共交通。”
　　网友总结得很直白：车太多、选择太
少、习惯不用公共交通，如果公共交通系统足够完善，人们其实会选择更高效
的出行方式。事实上，数据也非常触目惊心。加拿大经济分析中心（CANCEA）
去年发布报告显示：
　　安省交通拥堵每年造成564亿加元的损失，其中大多伦多及汉密尔顿地区
（GTHA）就占了447亿。2024年，GTHA近一半通勤者每周至少经历三次严重
堵车，是该省其他地区的两倍多。
　　如果现状持续，到2044年，拥堵成本可能飙升到1080亿加元，占全省经济
产出的6.2%，其中GTHA将承担约855亿加元。
好消息是，多伦多市已经在今年4月更新了《交通拥堵管理计划》，承诺推出一
系列新措施。官员们表示，该计划旨在“帮助缓解交通拥堵，提高公共交通的
可靠性，并使所有道路使用者的出行更安全、更高效。”
　　多伦多的堵车问题正在被正视，但对于每天上班的人们来说，这场交通“
大作战”还得继续……

又要涨地税了？多伦多难民庇护所又要涨地税了？多伦多难民庇护所
再现1亿元缺口，卡尼不肯掏钱再现1亿元缺口，卡尼不肯掏钱

　　多伦多市长邹至蕙（Olivia Chow）公开警告，联邦政府最新的资金分配方
案将导致2025年本市用于庇护所的资金，出现高达一亿元的短缺。如果卡尼领
导的自由党政府不填补这个漏洞，那么便将由多伦多市民承担，令地税至少提
高两个百分点。据本地英文媒体《多伦多星报》报道：邹至蕙在周三（8月19
日）在致市议会成员的一封信中透露，联邦政府已通知多伦多市政府，未来三
年只会拨付多伦多所申请庇护所经费的
四分之一。这一“资金削减”，会令2025
年本市用于庇护所的资金，出现高达一
亿元的短缺，造成的影响相当于提高超
过两个百分点的物业税。
　　邹至蕙直言，由总理卡尼（Mark 
Carney）领导的新政府正在“逃避”应承
担的职责。“众所周知，为难民申请人提
供安全庇护所是联邦政府的责任，而市
政府和省政府无法独自承担，”邹至蕙在
信中写道，“让我们再次携手合作，为那些逃离战争、饥荒和迫害的人们在加拿
大开启美好开端，并传递清晰信息：联邦政府绝不能逃避其资金职责。”
　　根据邹至蕙随信附上的一份简报备忘录，多伦多今年2月向加拿大移民、难
民和公民部（IRCC）申请了临时住房援助计划（IHAP）的支持。这一计划长期
以来是本市庇护所项目的主要资金来源，过去可覆盖高达95%的相关费用。然
而，IRCC在本月早些时候通知市府，2025年1月至2027年3月期间，仅会批准
所申请6.71亿元中的约39%，即2.61亿元。市府预计，这将造成1.07亿加元的
缺口，迫使其缩减或推迟多项项目，包括为难民申请人新增250个床位，以及建
立帮助难民更快脱离庇护系统的案件管理机制。这不仅意味着数千名寻求庇护
者可能需要更长时间依赖市政庇护所，也将拖慢逐步取消使用高成本酒店安置
难民的进程。目前，约2000名难民仍被安置在酒店，费用巨大且饱受争议。邹
至蕙的信件引发外界担忧，即多伦多与联邦自由党政府之间，可能再度爆发关
于难民安置责任的公开争端。难民申请人已成为多伦多庇护系统的重要群体，
但市政官员一再强调，这本质上应是联邦责任。
　　其实，类似的冲突早有先例。2023年夏天，邹至蕙刚上任不久，联邦、
省、市三级政府就难民安置费用互相推诿，导致大批申请人被迫露宿街头。随
着时间过去矛盾迅速激化，一名自由党国会议员甚至指责市长“撒谎”，而邹至蕙
的预算主管则威胁提高6%的物业税，将责任完全归咎于渥太华。最终，时任总
理杜鲁多（Justin Trudeau）的政府在2024年2月追加数千万元资金，才暂时缓
解危机。如今，随着卡尼政府上台，多伦多再度面临资金不足的挑战。
　　市政数据显示，自2021年9月以来，多伦多庇护所系统内的难民人数激
增，从每晚约530人增加到2024年8月的近6500人峰值。截至本月，约有3500
名难民申请人仍依赖市属庇护所，占总入住人数的40%。如果资金缺口持续
扩大，庇护系统将不得不压缩对其他群体的支持，包括因贫困而无家可归的人
群。目前联邦政府尚未对邹至蕙的批评或资金安排作出回应。市长已敦促议员
们向各自选区的国会议员施压，要求卡尼的联邦政府能为多伦多难民安置成本
承担至少95%的份额——这一要求也得到了安省大城市市长们的共同支持。邹
至蕙强调，庇护难民不仅是财政问题，更是关乎加拿大人道主义形象的责任：“
如果我们不能为难民提供一个安全的开始，那将传递出完全错误的信息。”
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福特拨款7000万支援钢铁工人 怒斥福特拨款7000万支援钢铁工人 怒斥
钢厂高管巴结特朗普、支持关税钢厂高管巴结特朗普、支持关税

　　 　　 本周三（5月20日），安省省长福特（Doug Ford）宣布拨款7000本周三（5月20日），安省省长福特（Doug Ford）宣布拨款7000
万元，帮助因美国关税政策受创的钢铁工人，并怒斥哈密尔顿斯特尔科万元，帮助因美国关税政策受创的钢铁工人，并怒斥哈密尔顿斯特尔科
（Stelco）钢铁厂的美国东主巴结特朗普，支持对加拿大征收钢铝关税。（Stelco）钢铁厂的美国东主巴结特朗普，支持对加拿大征收钢铝关税。
　　 　　 据本地英文媒体《多伦多星报》报道：福特省长在安省哈密尔顿，宣布了
这项总价7000万元援助措施。这包括两部分：
　　　　-2000万元用于设
立“保护安省工人就业
响应”（POWER）中
心，为被裁员或面临
风险的工人提供再培
训与就业指导。
　　　　-5000万元将投
入“安省更好工作”计
划，为热门职业技能培
训提供支持。符合条
件的工人最高可获3.5
万元学费、托儿及交
通补贴。福特表示，
特朗普对加拿大钢铁和铝产品征收50%关税，直接冲击了安省核心制造业。这
些政策“直接瞄准了安省的经济，尤其是钢铁、铝、林业和汽车行业”。他强调，
现在比任何时候都更需要“工会、企业领袖和各级政府团结起来”。在记者会上，
福特还罕见地点名批评哈密尔顿斯特尔科（Stelco）钢铁厂的美国东主、克利
夫兰-克里夫斯公司（Cleveland-Cliffs）总裁兼CEO贡萨尔维斯（Lourenco 
Goncalves）。他近日公开力挺美国总统特朗普（Donald Trump）对加拿大钢
铁征收关税，并称这是“遏制不锈钢和电工钢衍生产品关税规避”的果断举措，还
指责加拿大和墨西哥“公然采取规避手段”，损害美国产业。
　　 　　 据悉，克利夫兰-克里夫斯公司曾于去年斥资34亿元，收购了位于汉密尔
顿的斯特尔科钢厂。福特对此强烈不满。他说：“我们不会去巴结他（特朗普）”
。“我热爱这些钢铁工人，但他们的老板，我对那家伙有意见。他根本不关心斯
特尔科钢铁厂的工人……当你们的老板大摇大摆走进工厂时，请记住，他并不站
在你们这一边。”
　　 　　 他还隔空警告贡萨尔维斯：“我期待他打电话给我，我会狠狠地批评他一
顿。”对此，克利夫兰克里夫斯公司未立即发表评论。
　　 　　 钢铁工人联合工会（United Steelworkers union）主管斯图尔特
（Kevon Stewart）表示，安省政府提供地这笔资金将为受到关税打击的工人
提供实质帮助。他说：“我们都知道，失业或工厂关闭是痛苦的经历。当你无法
支付房贷、甚至无法负担一顿晚餐时，很难相信有人会理解你。但如果帮助来
自真正明白处境的人，那会带来完全不同的效果。”

比房贷更惨的来了！140万加拿大
人逾期还款，无房者成主力军

　　 　　 还记得那些关于加拿大人在疫情期间的超低利率房贷到期、面临更高利
率的房贷“悬崖”的警告吗？大家都在担心房贷加息的“悬崖”，但最新报告显示，
真正被债务压垮的，反而是那些没房的人。本周发布的Equifax Canada报告发
现，第二季度有近140万加拿大人逾期未还款。这个数字比第一季度略有下降，
但仍比一年前高出118,000人。
　　 　　 然而，逾期未还款的人中，没有房贷的人数几乎是拥有房贷的人数的两
倍。Equifax Canada 的高级分析副总裁Rebecca Oakes说：“虽然整体拖欠率
似乎趋于稳定，但其背后的故事要复杂得多。”“我们继续看到有房贷和无房贷
消费者之间的差距越来越大，以及年轻加拿大人持续面临的财务压力，他们正
面临着更差的就业市
场和不断上涨的成
本。”
　　 　　 36岁以下的加
拿大人似乎正面临最
严重的财务困难。该
年龄段的拖欠率比一
年前跃升了近20%，
平均无抵押债务增至
14,304加元。该研
究称：“这个人群目
前在信用卡和汽车贷
款方面的拖欠水平最
高。”
　　 　　 Equifax表示，没有房贷的人消费水平有所增加，而有房贷的房主在信用
卡上的消费则有所减少。根据加拿大统计局昨天发布的数据，6月份的信用卡余
额创下了1,133亿加元的纪录，无房贷负债总额达到7,930亿加元，比一年前增
加了290亿加元。信用咨询协会表示，现在向其寻求帮助的加拿大人背负着更大
的债务。6月份的平均无担保债务额增至34,400加元，比去年上升了14%。
　　 　　 Oakes说：“生活负担能力危机似乎对年轻消费者的打击最重。在成本上
涨、就业不确定和获得可负担信贷的机会有限之间，许多人正努力挣扎求存。”
　　 　　 安省，尤其是大多伦多地区和汉密尔顿，显示出全国最高的逾期还款增
幅。Equifax表示，这反映了这些地区高昂的生活成本以及对汽车和钢铁行业的
依赖，而这些行业现在正受到美国关税的打击。阿尔伯塔省的拖欠率也有所上
升，其中没有房贷的人比有房贷的表现出更大的财务压力。
　　 　　 Equifax 预计，对年轻消费者而言，信用表现问题将在今年下半年仍然是
一个关键问题。

加拿大华人家庭被困中国，返程机票加拿大华人家庭被困中国，返程机票
飙至$15000，孩子错过开学！飙至$15000，孩子错过开学！

　　 　　 加航与空乘人员工会已达成了初步协议，但一名加拿大旅客的返加航与空乘人员工会已达成了初步协议，但一名加拿大旅客的返
程航班仍然被取消，她目前滞留在中国。CityNews的节目制片人Bonnie 程航班仍然被取消，她目前滞留在中国。CityNews的节目制片人Bonnie 
Guan原定乘坐航班返回加拿大，但因罢工被告知航班取消。在接受采访Guan原定乘坐航班返回加拿大，但因罢工被告知航班取消。在接受采访
时，关女士表示不确定何时能回家，称航空公司几乎没有提供任何明确时，关女士表示不确定何时能回家，称航空公司几乎没有提供任何明确
信息。信息。
　　 　　 她说：“考虑到发生的一切，这很令人沮丧，但并不意外。”她补她说：“考虑到发生的一切，这很令人沮丧，但并不意外。”她补
充说，即使听说了初步协议的消息，她也尚未收到改签航班的确认。充说，即使听说了初步协议的消息，她也尚未收到改签航班的确认。
　　 　　 “一切恢复正常需要好几天“一切恢复正常需要好几天
时间。”另一位加拿大旅客Maxime 时间。”另一位加拿大旅客Maxime 
Vidal告诉加通社，他和家人原定Vidal告诉加通社，他和家人原定
于周二从多伦多皮尔逊机场飞往巴于周二从多伦多皮尔逊机场飞往巴
黎，但航班被取消了，他们还没有黎，但航班被取消了，他们还没有
收到航空公司的任何改签通知。收到航空公司的任何改签通知。
　　 　　 他说，延误迫使他们在酒店多他说，延误迫使他们在酒店多
住了几晚，多花了数百加元，而且住了几晚，多花了数百加元，而且
不确定还要在多伦多滞留多久。航不确定还要在多伦多滞留多久。航
空公司指出，首批航班定于周二（8月19日）恢复，但建议客户，由于飞空公司指出，首批航班定于周二（8月19日）恢复，但建议客户，由于飞
机和机组人员没有就位，航空公司恢复全面正常服务“可能需要七到十机和机组人员没有就位，航空公司恢复全面正常服务“可能需要七到十
天”。天”。
　　 　　 航空公司仍在努力为受影响的乘客重新预订航班，像关女士这样的航空公司仍在努力为受影响的乘客重新预订航班，像关女士这样的
旅客仍然处于不确定状态。关女士解释说：“如果这周自己重新预订另旅客仍然处于不确定状态。关女士解释说：“如果这周自己重新预订另
一家航空公司的航班回家，我和我丈夫以及两个年幼的孩子将花费超过一家航空公司的航班回家，我和我丈夫以及两个年幼的孩子将花费超过
15,000加元。”15,000加元。”
　　 　　 她说：“9月份会便宜一些，但这超出了我的承受能力。我已经取她说：“9月份会便宜一些，但这超出了我的承受能力。我已经取
消了约会，卖掉了我本周末要去听的音乐会门票，我的儿子也将错过开消了约会，卖掉了我本周末要去听的音乐会门票，我的儿子也将错过开
学第一周。”空乘人员在周六早些时候拒绝了航空公司提出的仲裁请求学第一周。”空乘人员在周六早些时候拒绝了航空公司提出的仲裁请求
后，开始罢工。代表超过10,000名空乘人员的工会一直在争取更好的工后，开始罢工。代表超过10,000名空乘人员的工会一直在争取更好的工
资和工作条件。资和工作条件。
　　 　　 航空公司敦促乘客密切关注加航的最新动态，并尽可能寻求替代旅航空公司敦促乘客密切关注加航的最新动态，并尽可能寻求替代旅
行安排。加航每天运营约700趟航班。航空公司周一估计，自罢工开始以行安排。加航每天运营约700趟航班。航空公司周一估计，自罢工开始以
来，约50万名客户的航班被取消。关女士最后说：“我算很幸运了，我来，约50万名客户的航班被取消。关女士最后说：“我算很幸运了，我
有家人，可以有住处。”有家人，可以有住处。”

27岁印度留学生被加拿大移民局27岁印度留学生被加拿大移民局
搞崩溃：被迫吃软饭、靠父母打钱搞崩溃：被迫吃软饭、靠父母打钱

　　 　　 康尼斯托加学院（Conestoga College）的一名留学生原本计划从管理专业
转入焊接课程，却因学签延期申请被突然撤回，至今无法上学，也无法工作。
面对高昂学费和日常开销，精神压力巨大。今年5月，来自印度旁遮普的27岁留
学生沙尔马（Nikhil Sharma）在课堂上突然收到一条来自加拿大移民局（IRCC）
的消息：他几周前申请的学签延期被突然撤销。“我感到非常震惊和难以置
信，”沙尔马说，“IRCC告诉我，学院没有核实我的注册情况。但我问了学
院，他确认已经在规定时间内完成了核实。”

　　 　　 沙尔去年4月作为留学生来到加拿大，在康尼斯托加学院学习管理与领导
力专业，并于去年12月以优异成绩完成该课程。今年5月，他报名参加焊接课
程，并已全额支付学费。他称自己在现有学签于4月30日到期前，于3月5日提交
了延期申请。按照规定，如果学签延期申请在现有学签到期前提交，学生可以
在审核期间继续学习。然而，5月他开始新课程仅9天后，IRCC便撤销了他的申
请。“我立刻打电话过去，他们最初说是学院没有核实我的注册情况，”沙尔
马回忆，“但当他们再次核查时，承认学院已经核实，并告诉我可能是系统或
移民官的问题。他们说我能做的只有等待。”沙尔马表示，他花了数周时间反
复沟通、提交了重新审理申请、与学院的移民顾问交流，最终在宾顿聘请了一
名外部顾问，同时提交了新的延期申请和身份恢复申请。

　　 　　 但这一过程让他得生活彻底陷入停滞状态。

　　 　　 “我不能工作，也不能上学，什么都做不了，只能呆在家里，”他说。

　　 　　 据IRCC向媒体解释，沙尔马3月的申请因学院在10天内未回复核实请求而
被撤销。5月重新审理申请收到后，6月再次发送核实请求，7月确认有效。现
在，他的延期和身份恢复申请已重新开放。

　　 　　 IRCC表示，学签的平均处理时间为170天。“在媒体联系他们之前，IRCC
根本没告诉我这些，”沙尔马说，“之前我一直在黑暗中等待。”

　　 　　 对沙尔马来说，漫长的等待是毁灭性的。

　　 　　 “自5月15日起我无法工作，也无法上学，在这样的经济环境下，只能靠
妻子的最低工资收入和父母寄来的钱维持生活，”沙尔马说。“她的工资大约
2400加元，而我们的开销是2000加元。两个人靠一份工资生活，非常困难。我感
到很沮丧，每次看到妻子努力工作，我就压力很大，因为我无能为力。”沙尔
马于2024年12月与妻子考尔（Harmanjit Kaur）结婚。过去八个月，她的工签申
请也一直在等待批准。此外，课程推迟导致学费上涨，原本支付的8300加元又
涨了1100多加元。沙尔马质疑学校对留学生的支持：“感觉我们只是学校的‘
摇钱树’，而不是学生。心理支持也得不到。”康尼斯托加学院拒绝对沙尔马
的个案发表评论，但表示学费每年由理事会审查和批准。

　　 　　 康尼斯托加学院回应称，学费每年由理事会审查，课程延期将适用新的
学费标准，学生如遇经济困难可申请豁免，但沙尔马表示已联系相关委员会却
未收到回复。沙尔马尝试联系政界人士寻求帮助，也未得到实质性回应。雇主
Longo’s超市虽承诺职位保留，但他仍面临长时间滞留家中、无法工作和学习
的困境。“他们还没解雇我，”他说，“每个月都会打电话问我的状态。这是
加拿大唯一对我关心的人。但除此之外，我不知道该怎么办。”
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麵粉廠机器設備麵粉廠机器設備廉廉價

出讓，現有一枇麵粉机
器出讓，可制造豬腸粉
麵條等，如有興趣請電

Sylvia Quon Sylvia Quon 
(306) 569-2916(306) 569-2916

请美容员工。美容，按
摩，足疗，美甲。可以
培训发证。美容院出让
及其他生意机会有意者

请联系 (306) 999-1229请联系 (306) 999-1229

沙省南部汽車旅馆讓沙省南部汽車旅馆讓
沙省南部油汽重镇, 正在开发, 
潜力无限, 19间房间, 另加一套
间, 可居住并兼办公室, 外加足
夠空间可用以擴建, 

位于Main Street. 
有意者电:306-642-7602.

沙省小镇餐馆出让
130座位自餐出让，生意
好回本快，新装修，因人
手不足割爱，有意请电
306-620-8968 染生306-620-8968 染生

传统的家居老人护理院传统的家居老人护理院
本院致力提供优质服务,使
长者安享舒适生活,感受
如家温馨。备有完善的住
宿、膳食、洗衣、起居护
理照顾服务。
请电：306-262-0397
             306-881-7916

里加纳湖滩附近餐馆请里加纳湖滩附近餐馆请
帮手帮手，，离里加纳35 分
钟车程：请电647-401-请电647-401-
3007 洽谈。或发短信到3007 洽谈。或发短信到
647-401-3007647-401-3007中餐馆出租

离 Regina 15 分钟車程
2500人小鎮生意好,上居
6房,下58舖座設備齊全
有意請电 : 蘇小姐蘇小姐

(306) 771 - 4297
(306) 531 - 7533

Regina外卖中餐出售

全新裝修,生意穩定,適合
投資移民解除条件,有意
請电: 蘇先生蘇先生

(306) 501 - 5531

大中国酒家大中国酒家
聘2中餐厨师,3年以上经验. 中聘2中餐厨师,3年以上经验. 中
学毕业. 工作职责是烹调中式菜学毕业. 工作职责是烹调中式菜
肴/点心。每周工作40小时。肴/点心。每周工作40小时。
每月工作160小时. 时薪14. 提每月工作160小时. 时薪14. 提
供免费住房，中餐和晚餐，供免费住房，中餐和晚餐，
工作地点302-22nd Street, 工作地点302-22nd Street, 
W.Saskatoon，SK.W.Saskatoon，SK.
发简历至greatbuffetsa@发简历至greatbuffetsa@
outlook.comoutlook.com

Regina中餐Regina中餐馆招招聘聘
中餐中餐馆招招聘: 洗碗 ,服务员女聘: 洗碗 ,服务员女

性，能吃苦,新移民优先考虑,有性，能吃苦,新移民优先考虑,有
意者請在下午3点后致电咨询意者請在下午3点后致电咨询

(306) 581 - 8290(306) 581 - 8290

小镇三千人，现诚聘全职小镇三千人，现诚聘全职
油炉工与洗碗工各一名，油炉工与洗碗工各一名，
高薪包吃住！有意者致电高薪包吃住！有意者致电
陈生：1- 306- 716-2908。陈生：1- 306- 716-2908。

   镇上唯一中餐馆，竞   镇上唯一中餐馆，竞
争少，生意好。镇上有医争少，生意好。镇上有医
院，养老院，k-12学校，院，养老院，k-12学校，
冰球场，游泳场，co-op冰球场，游泳场，co-op
超市等，配套设施齐全，超市等，配套设施齐全，
西临城市25分钟。 价格西临城市25分钟。 价格
相宜，有意者请联络相宜，有意者请联络

639-471 0033639-471 0033

Regina ChinaLiang Regina ChinaLiang 
港 九餐馆招港 九餐馆招聘聘

招招聘: 洗碗 ,服务员，聘: 洗碗 ,服务员，帮厨帮厨,有意者請,有意者請
在下午3点后致电咨询在下午3点后致电咨询

(306) 545- 8899(306) 545- 8899

　　ReginaRegina 北边餐馆请
厨房，油炉，铁板，寿
司包卷各一名，无经验
可培训有意者请电 

306-596-0520306-596-0520

　　　沙省埠仔 Kennedy　沙省埠仔 Kennedy
独市唐西餐馆出租 $900 独市唐西餐馆出租 $900 

或出售 $ 80,000或出售 $ 80,000
 有意请电 :  有意请电 : 

1-403-568-1678 方1-403-568-1678 方

餐馆出售

位于沙省南部上居下铺,
因退休餐馆連物业出售

詳情請联系陳太
306-388-2520

沙省小镇餐馆出让

Midale镇 600人50座
位，生意好回本快， 
可作投資移民条件

叫價 $139,000 $139,000 有意请
电

306-204-4336306-204-4336

沙省小镇餐馆出售售

餐馆新装修 ，上居下铺 
， 位于一号公路旁,小镇
发展迅速 ，有意请电

余生 306-501-1669余生 306-501-1669

生意良机生意良机
　　 餐馆，酒吧 ，酒
店 一同出售,位于Jansen 
SK, 近 BHP Billiton 
Jansen Mine Site 礦,叫
價$395,000 $395,000 ，有意请电
Mack  MacDonald, Mack  MacDonald, 
RE/MAX Agent 

(306)539-6806(306)539-6806

沙省千人小镇

独市中西餐，前铺后
居，生财工具齐全，适
合家庭经营，生意稳
定，回本快，容易操
作。镇内有高、中、小
学，医院，老人院，药
房，超市等等。有意者
请电：306-495-7012

独市中餐馆出售独市中餐馆出售
      位于沙省千人旺镇，
有酒牌，80座位，环境
好，工具齐全，生意稳
定，镇内有医院，中小
学校，银行，药房等。
有意请联系何太，有意请联系何太，
306-895-8429306-895-8429

或 306-893-4133或 306-893-4133

　　　餐馆位於雷城東　餐馆位於雷城東
部。因退休，餐馆出部。因退休，餐馆出
售，详情請联系林生售，详情請联系林生
1-306-352-60261-306-352-6026

30Min iRepair30Min iRepair
是Regina集是Regina集

　　 手机,平板,电脑,
笔记本维修和销售实体
店.我们致力于苹果,三
星,联想,华硕,惠普等品
牌手机和电脑的维修,解
锁,升级
　　 地址: 102-2125 
11th Ave, Regina.
电话：306391-1111

(Cornwall Hundson 
Bay 正门对面)

埠仔餐馆埠仔餐馆
沙省埠仔独市唐西餐沙省埠仔独市唐西餐

馆, 生意物业出售馆, 生意物业出售
$ 29,000.$ 29,000.

詳情請联系電話:詳情請联系電話:

方敏方敏
587-716-1678587-716-1678

出售Regina按摩诊所：出售Regina按摩诊所：
　　　　已连续经营二十一
年，客源持续稳定，对
外出售，停车位充足，

按摩师多名
每周营业六天。

电话：306-737-3893胡电话：306-737-3893胡

独市中西餐馆出售独市中西餐馆出售

      位于16号公路旁，小      位于16号公路旁，小
镇1300人，80座位，有镇1300人，80座位，有
酒牌，设备齐全，回本酒牌，设备齐全，回本
快，镇内生活设施一应快，镇内生活设施一应
俱全，如有需要食物配俱全，如有需要食物配
方全部教授。有意方全部教授。有意
请电：306-895-8429请电：306-895-8429小镇中餐厅招工小镇中餐厅招工

　　　　離saskatoon兩小離saskatoon兩小
時車程，埠仔餐廳請時車程，埠仔餐廳請
有經驗的中西廚師，有經驗的中西廚師，
薪優，糧准。聯系電薪優，糧准。聯系電
話：13064607856或話：13064607856或
1306460823813064608238

诚聘快递货车司机，有诚聘快递货车司机，有
五号车牌，能用英语沟五号车牌，能用英语沟

通，有意者请电通，有意者请电
1-306-460-78561-306-460-7856

BETHUNE中餐馆出售

　　　　小镇位于11号公
路旁，距离REGINA 半
小时车程。。餐馆全新装
修，生意好回库快。。带
有K+S大型钾矿公司送
餐合约。。餐馆也可以帮
投资移民解除移民条件

联系人:邓小姐联系人:邓小姐
电话: 306-596-1937电话: 306-596-1937

沙省kindersley 
請有經驗炒獲、
及油爐一名，薪
優。有意請電
13064607856

高薪聘请帮厨高薪聘请帮厨

　　　　沙省小镇中西餐
厅，高薪聘请帮厨，包
吃包住（包机票），无
经验也可。有意请电：

1-306-640-83681-306-640-8368

Regina 外买歺厅出让
住宅小商场外买店，全
新裝修，設备齐全生意
良好，操作容易，合適
家庭夫妻运作，價格合

理，有意者请联系电
話：306-581-3082

李嘉诚：我一生从不失败，李嘉诚：我一生从不失败，
全靠左宗棠这句话，马云倍加赞同全靠左宗棠这句话，马云倍加赞同

穷则一时无晚矣，穷志一时无救矣！
没有什么与生俱来。倘若自己不去争取、把握，永远都不会有机会。
他是清末名将，一生经历了太平天国、收复新疆、洋务运动等重要事
件。
他戎马一生，虽以举人身份入仕，但学富五车。
梁启超说他是“五百年以来的第一伟人”。
　　这个人就是左宗棠。他曾说过许多经典的话，至今仍具有教育意
义。
　　01“发上等愿，结中等缘，享下等福；择高处立，就平处坐，向宽
处行。”这是左宗棠的一副对联。李嘉诚很喜欢这副对联，在他香港的
办公室里也挂了这副对联。“发上等愿，结中等缘，享下等福”说的是
人要胸怀远大，只求中等缘分，过普通人的生活。“择高处立，就平处
坐，向宽处行”是说看问题要高瞻远瞩，做人应低调处世，做事要留有
余地。这两句话对于普通人的生活，也十分具有指导意义。有大志，才
有前进的动力，古人说志存高远，没有志向木有目标，得过且过什么事
也做不成。人生没有完美，有点缺憾才正常，人要知足，懂得宽容。
　　02“能受天磨真铁汉，不遭人嫉是庸才。”人的一生总要经历很多
磨难与挫折，只有熬过这些困苦才能获得真正意义上的成熟。苦难和挫
折是人生的一笔财富，也是人生的必修课。在困难面前不要退缩，要有
越挫越勇的精神。不同的人站在不同的立场会有不同的看法，无论你做
什么，都不可能做到让所有人满意。在生活中我们常常会面对许多闲言
碎语和批评的声音，只要你没做错，就要坚持自己的立场，尽心去做。
一个人的价值不是寄托在别人的赞美或批评上的，别太在意他人的言
语，尽力生活就好。
　　03“好便宜者，不可与之交财；多狐疑者，不可与之谋事。”与好
贪小便宜的人在金钱上有往来就会产生不愉快，与多疑的人共事也无法
达到合作的效果。我们常说，多个朋友多条路。人要广交朋友不假，但
朋友有很多种，在交友的过程中要多加选择。“蓬生麻中，不扶而直；

白沙在涅，与之俱黑。”我们总会潜移默化地受身边人的影响，选择干
净的朋友圈子十分重要。
　　04“穷困潦倒之时，不被人欺；飞黄腾达之日，不被人嫉。”人在
逆境中要保有自己的人格尊严，在顺境中则要保持低调，宽以待人。做
人要有底线，不能为了物欲追求丧失了自己的原则。孟子说“贫贱不能
移，威武不能屈”，即使身处困境，也要保持自己应有的人格力量。对
待不如自己的人的态度，最能反映一个人的修养与人品。不要居高临下
地评价在某一方面不如你的人，要知道每个人都有长处与短处。
　　05“读未见书，如得良友；读已见书，如逢故人。”读书就是与写
书人交友，在阅读的过程中除了增长知识还能提升人的思考能力。读书
百遍，其义自见。读书足以怡情，足以傅彩，足以长才。阅读对我们人

生观、价值观、世界观的塑造，具有不容忽
视的意义。
　　06“自奉宁过于俭，待人宁过于厚。一
切均从简省，断不可浪用。此惜福之道，保
家之道也。”自己的生活用度，宁肯过于节
俭；对待他人宁愿宽厚。所有的事情都要从
简单节省出发，绝对不能浪费。这是珍惜福
分、保持家业不败的方法。节俭，是修身持
家之道。左宗棠认为“惟崇俭才能广惠”，
不仅自己节俭度日，还严格要求自己的子女

在生活中做到节俭不铺张浪费。人无俭不立，家无俭不旺。随着物质生
活的富裕，生活中“面子消费”、“炫耀消费”等铺张浪费的现象比比
皆是。这种消费观不仅造成资源的浪费还会使人在奢靡之风中丧失自
我、不思进取。
　　 07“与人共事，要学吃亏。俗云：终身让畔，不失一段。”这是
左宗棠在《答张朗斋提军》中的一句。没有人愿意吃亏受委屈，可偏偏
生活总会让你受委屈。做人的可贵之处，就在于愿意吃亏。《菜根谭》
说“世事亏乃福，人情淡始长”，你先吃点亏，往后就会有福报。与他
人共事，自己主动吃点亏，往往能把棘手的问题解决好。如果两个人针
尖对麦芒，谁都不肯吃亏，合作自然也就无法展开了。吃亏是一种隐性
投资。在交往共事中，事事都要占便宜的人，早晚变成孤家寡人。适时
吃点亏，才能换回更多的回报。

讀 者 投 稿讀 者 投 稿
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THETHE SUNBIRD TRAVELSUNBIRD TRAVEL

6248 ROCHDALE BLVD., REGINA, SASK.6248 ROCHDALE BLVD., REGINA, SASK.
位於麥當勞快餐店（McDonald Rochdale分店）側

請電 ﹕ (306) (306) - 775-2911- 775-2911 CALL : SHIRLEYSHIRLEY
沙城直接免費查詢電話 : (306) (306) - - 241-8318 /242-8988241-8318 /242-8988

代理各大航空公司機票代理各大航空公司機票

 本旅遊集團係屬國際民航協會(IATA)會員,信用穩健﹐經理全球各地
機票﹐辦理快捷﹐服務忠誠﹐僑胞如欲作假期旅遊及回港探親﹐請
駕臨本集團面洽或詢問。本集團並代辦一切中國/越南簽證﹐翻譯
檔﹐去華/越南結婚﹐駕駛執照認證﹐商業認證﹐領養認證 房地產﹐
委托﹐授權﹐公證 證明書服務。

 

，

Agent for application of visa service    Agent for application of visa service    
China & VietnamChina & Vietnam

為迎接邁入新紀元,本著簡潔真誠為宗旨。為迎接邁入新紀元,本著簡潔真誠為宗旨。
加強華人/越南/菲律賓加強華人/越南/菲律賓客戶服務

現已與Western Union Money TransferWestern Union Money Transfer
達成協議,成為沙省華人特約總代理,

提供24小時匯款服務。提供24小時匯款服務。

附屬公司: 國際旅行社國際旅行社     
		  632 Dewdney Ave. Regina, SK.  
		  Tel: (306) - 525-8115
沙城代理 Contact   FANNY Contact   FANNY 
	        富豪酒家  313 20th St. W., Saskatoon, 
		  Tel: (306) - 241-8318 / 242-8988
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